Cé C h t h I.'I’C ] E":\\’U é ] (Cooking Procedures — Viethamese)

Vi khuan sinh bénh khéng thé
ton tai néu thirc an dwoc niu
dung cach.

Dung nhiét ké tham do do nhiét
do6 & phan sau, day nhét cla
thire an.

Co xwéng san xuat thwe phdm
luén luén thwe hanh cac bién
phap bao ddm an toan cho san
pham cla ho.

Vi khuén sinh bénh sé bj tiéu
diét néu thwc hanh dung theo
chi dan thoi lwong va nhiét do
dinh kém san pham.

Thwc hanh dang theo chi d&n
dinh kem trén bao bi thwc
pham.

Dung nhiét ké& thdm do dé do
nhiét d6 sau bén trong thlrc an.

Dung cac dung cu khéng du
néng dé lam thirc &n sé khong
diét triy dwée vi khuén sinh
bénh.

Thwe hanh ding theo chi dan
ctia nha san xuét dung cu ding
nhiét dd qui dinh d& bao dadm an
toan cho thirc an.

Chuan bj bép 16, v.v. cho du
nong trwée khi dung.

For more information, visit Safe Healthy Environments

ahs.ca/eph

I.I Alherta Health
Bl Services



https://www.albertahealthservices.ca/eph/eph.aspx

Thit xay
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Cac loai thit bo, heo xay nhuyén
hay cét lat, ca, v.v...phai dwoc
nau t&i nhiét do tdi thidu a 71°C
(160°F).

Néu néu chung téi nhiét do
71°C (160°F), vi khuan sinh
bénh sé bj hay diét.

Nh¢ phai ndu cac loai thit
cho ky lwdng vi chung c6
thé chira cac vi khuan sinh
bénh.

Nhiét d6 bén trong thit xay cé thé dwoc
kiém tra bang cach nhw sau:

Dung nhiét ké thdm do ghim sau vao
thit xay.

Néu nhiét d6 thap hon 71°C (160°F)
thi phai ndu thém cho lau hon
nira.Roi kiém tra lai nhiét do sau dé.
Khudy cho déu trong khi ndu bao
dam thit dwoc ndu chin toan bo.
Kiém dinh nhiét ké tham do thuwong
xuyé&n dé bao dam do6 chinh xac.
Bén canh dung nhiét ké thadm do, ban
cling c6 thé quan sat béng cach sau:

1.

Miéng thit xay di sang mau nau
hoan toan.

Nwéc thit tré nén trong, khéng
coOn mau do nira.

Cac miéng thit nguyén ven

Cac miéng thit heo nwéng phai
dwoc nau cho téi 71°C (160°F).

Thit heo nwéng dung tiéu chun

Phai n4u thit heo cho ky
lwéng dé diét trir ky sinh
tring va vi tring c6 thé hién
dién trong chuang. Nguwoi ta
c6 thé méc bénh heo gao
Trichinosis do ky sinh trung
Trichinella spiralis va cac vi
trung nhw la Escherichia coli,
Salmonella va Listeria
monocytogenes néu thit heo
khéng dwoc ndu chin téi
murc.

Phai n4u thit heo cho t&i toi
thiéu la 71°C (160°F) dé diét
trir cac vi trung hién dién.

Kiém tra nhiét d6 bén trong thirc &n
bang cach:
1.

Ghim nhiét ké tham do da dwoc khir
trung vao miéng thit heo.

Néu nhiét do thép hon 71°C
(160°F) thi phai ndu thém cho lau
hon nira. R6i kiém tra lai nhiét do
sau do.

Kiém dinh nhiét ké thdm do do chinh
xac thwong xuyén (dwa theo huéng
dan diéu chinh cho chinh xac).

Bén canh dung nhiét ké tham do,
ban ciing c6 thé quan sat bang cach
sau:

Miéng thit xay di sang mau nau
hoan toan.

Nwaorce thit tréd nén trong, khéng con
mau dé nira.

N&u miéng thit heo nguyé&n ven cho
t6i téi thiéu la 71°C (160°F).
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Cha gid va cac san pham twong tw dwoc cung cap bdi cac noi san xuét hop 182
[0 C6. Cung noi san xuét va thanh pham cé kich thwéc giéng nhau.

[0 Khéng. Chang ti tw lam cha gio, hoanh thanh va cac sén pham twong tw.

[0 C6. Nhiéu ngudn cung cap khac nhau va thanh pham cé kich thwéc khac nhau.

Cach thirc ndu thwe phdm déng lanh va da tan da
Diéu quan trong la phai n4u chung cho that chin. Dung 1an 16n thwe phdm con déng
lanh va da tan da trong khi ndu an thi rat nguy hiém. Can nau cho lau hon cac thyc
phadm déng lanh hay chwa tan da hoan toan. B& ngoai cua ching tréng cé vé nhw da
chin nhung that ra bén trong chwa hoan toan chin han. Diéu nay cé nghia 1a vi khuan
sinh bénh cé thé chwa chét va sé gay bénh néu an phai.

O Luén ludn chién cha gid va cac san pham twong tw ngay khi ching con déng

lanh.
O Luén ludn chién cha gid va cac sédn phadm twong tw sau khi ching da tan da.

Néu cha gid, hoanh thanh va cac
thwc phdm twong tw nhuwng khac
kich thuéc, va khac noi cung cép,
ban dung nhiét ké thdm do do
nhiét do bén trong thirc an cé kich
thwéc Ion nhat ciia méi noi lam va
ghi nhan lai thdi gian n4u ching
cho t&i khi dat dén nhiét dd bén
trong dung nhw quy dinh.

Ghi lai nhiét d6 dung cu da
dung.

Néu cha gid, hoanh thanh va cac thwc pham
twong tw cé cung kich thuwdc , va cung noi
cung cap, ban dung nhiét ké tham do do nhiét
dod bén trong thire an va ghi chép lai thdi gian
néu chung cho téi khi dat dwoc nhiét do bén
trong la 71°C/160°F.

Ghi lai nhiét d6 dung cu da dung.

AT

Néu ban tw lam cha gid, hoanh
thanh va cac thwc phdm twong tw,
ban dung nhiét ké thdm do do nhiét
dé bén trong thirc an co kich thwéce
I&n nhét va ghi chép lai thoi gian
néu ching cho téi khi dat dwoc nhiét
dod bén trong dung nhw quy dinh.
Néu ban tw lam cha gid, hoanh
thanh, va cac san pham twong tw,
nén nhé lam sao dé cac thanh phdm
cung kich thwéc véi nhau. Diéu nay
c6 thé thwe hién dé dang bang cac
dung dén can cho dong déu.

Théi gian ndu (tt khi con déng lanh):
Ghi lai nhiét dé dung cu néu thirc an:
Nhiét do bén trong dat dén :

Théi gian néu (sau khi tan da):
Ghi lai nhiét dé dung cu nau thirc &n:
Nhiét dd bén trong dat dén :
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