
कोिवड-19
(COVID-19)

ितिथ: 10 जनवरी, 2022

कोिवड-19 की घर पर देखभाल कसैे कर�
(How to care for COVID-19 at home)

यिद सभंव हो सक ेतो बीमार ��� का अपना खुद का बडै�म और बाथ�म 
हो।

अपने घर म� आगंतुकों से बच�।

प�रवार का एक �स्थ सद� बीमार ��� के िलए देखभाल कर�।

बाकी सभी को िजतना हो सक ेबीमार ��� से शारी�रक दूरी पर रख�।

बीमार ��� को दूसरों के िलए भोजन न बनाने द�।
बीमार ��� से अलग �ते्र म� या कम से कम अलग समय पर अपना भोजन �य ं
बनाने को कह�। सभी बत�न धोए ंऔर बाद म� सभी सतहों को साफ कर�।

घरेल ूसामान जैसे बत�न, पीन ेका िगलास, बत�न, तौिलय,े चादर� और इल�े�ॉिनक 
उपकरण साझा करन ेसे बच�।

हाई-टच सतहों जैसे ह�ड रेल, डोर नॉ�, अलमारी और िफ्रज के दरवाजे, िसकं के 
नल और शौचालय को बार-बार धोए ंया साफ कर�। 

साबनु और पानी से हाथ धोए ंया अ�ोहल आधा�रत ह�ड रब से सिैनटाइज़ कर�।

िट�ू या अपनी बाजु से कवर कर� और छींक�। अपनी नाक, मुहं या आखंों को छनूे 
से पहल ेहाथ धोए ंया साफ कर�। 

ल�णों के िलए खुद की जाँच कर�। यिद आपको कोई ल�ण िमलता है तो तुरंत 
आइसोलटे कर�। यह पता लगान ेके िलए िक �ा आपको कोिवड-19 परी�ण की 
आव�कता है, ahs.ca/covidscreen पर कोिवड-19 आकलन और परी�ण टूल 
को पूरा कर�।

Hindi

हम इसम� एकसाथ ह�।
(We’re in this together.)

हम इसे िमलजुल कर जीत ल�गे।
(We’ll get through it together.)


