
نحن معاً في ھذه المحنة.
 (We’re in this together)

وسوف نتجاوزھا معاً.
(We’ll get through it together)

COVID-19-كوف�د
(COVID-19)

التاريخ: 10 يناير، 2022

كیفیة الاعتناء بمریض كوفید-COVID-19 في المنزل
(How to care for COVID-19 at home)

إن أمكن، احرص على أن یكون للمریض 
غرفة نومھ الخاصة وحمامھ الخاص.

تجنبّ استقبال الزوّار في منزلك.

ینبغي الاعتناء بالشخص بالمریض من قبل فرد واحد من أفراد العائلة یتمتع بصحة جیدّة.

ینبغي إبعاد الأشخاص الآخرین عن الشخص المریض بأكبر قدر ممكن.

لا تسمح للشخص المریض بإعداد الطعام للآخرین.
دع الشخص المریض یعُد طعامھ الخاص في منطقة منفصلة، أو في وقت مختلف على أقل 

تقدیر. اغسل جمیع الأطباق وعقمّ جمیع الأسطح بعد تناول الطعام.

تجنبّ مشاركة الأدوات المنزلیة مثل الأطباق وأكواب الشرب، وأدوات المائدة والمناشف 
وشراشف السریر والأجھزة الإلكترونیة.

اغسل أو عقمّ بشكل متكرر الأسطح التي یتم لمسھا كثیراً مثل الدرابزین، 
ومقابض الأبواب، وأبواب الخزائن، والثلاجة، وصنابیر المغسلة، والمراحیض. 

اغسل الیدین بالصابون والماء أو عقمّھما بفركھا بمحلول یدوي كحولي.

قم بتغطیة الفم عند العطس أو اعطس على مندیل أو على ذراعك. اغسل الیدین أو عقمّھما 
قبل لمس أنفك أو فمك أو عینیك. 

راقب نفسك للتحقق من عدم إصابتك بأية أعراض. في حال إصابتك بالأعراض، قم بعزل نفسك على الفور. 

ahs.ca/covidscreen على الموقع COVID-19-قم �لء أداة تقييم واختبار كوفيد
لمعرفة فیما إن كنت بحاجة لإجراء فحص كوفید-19.
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