
Punjabi (India) 

ਤਾਰੀਖ: 25 ਨਵੰਬਰ, 2020 

ਇਨ� � ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹ�! 
(We’re in this together.) 

ਅਸ� ਰੱਲ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ�ਗੇ। 
(We’ll get through it together.)  

 

 

ਫੈਲਾਓ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਉਪਾਅ 
(Outbreak measures in place) 

 

ਿਸਰਫ ਮਨਜ਼ਰੂਸੁ਼ਦਾ ਨਾਮਜ਼ਦ ਪਿਰਵਾਰ/ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਆਿਗਆ ਹੈ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ 
ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਸਾਰ ੇਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਸਕ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੇਖੋ: ahs.ca/visation 

COVID-19 


