
Para proteger y apoyar a los pacientes y colegas 
de este centro, DEBE: 

2 veces el largo
de un brazo

(2 metros/6 pies)

Permanecer en la zona del comedor 
solo el tiempo que tarde en comer.

 

Evitar tocarse la cara.

Lavarse las manos con agua y jabón O frotarse 
las manos con alcohol en gel ANTES y DESPUÉS 
de comer.

 
 

ahs.ca/covid

 

 
 

COVID-19

Gracias por mantenerse seguro y ser amable y paciente.
Estamos en esto juntos. Lo superaremos juntos.

 

Mantener una distancia 
de al menos 2 veces 
el largo de un brazo 
(2 metros/6 pies) de 
otras personas.

Distanciamiento físico

Spanish


