
MyAHS Connect 將您的健康資訊 
交到您的手中
(MyAHS Connect puts your health 
information into your hands)

如果您年滿 14 歲、在使用 Connect Care 的 
設施或計畫獲取照護並且持有有效身份證件，
則您可以請求存取 MyAHS Connect。

如要建立 MyAHS Connect 帳戶：

1. 告訴您的醫療保健團隊您想存取 MyAHS 
Connect 帳戶。

2. 造訪 myhealth.alberta.ca/myhealthrecords 
建立一個 Alberta.ca 帳戶。

3. 造訪 myhealth.alberta.ca/myhealthrecords 
並輸入您建立的使用者名稱與密碼，然後 
登入 MyHealth Records。

透過 MyAHS Connect，您可以：

• 存取資訊，並在您的 Connect Care 圖表中
添加評論或進行編輯。

• 以安全的方式與您的 Connect Care 醫療 
保健團隊交流和共享資訊。

• 請求預約，以及查看過去和將來的約診。

• 如果診所支持，與您的照護團隊進行視訊
看診。

MyAHS Connect 由 MyChart® 提供技術支援，並獲得 Epic 
Systems Corporation 授權，© 1999-2023

請注意，MyAHS Connect 中顯示的內容和資訊只有英文版。

讓健康資訊更
健全
(Making health 
information healthier)
Connect Care

Connect Care 如何改變我的 
醫療護理？
(How does Connect Care 
change my care?)

您可以期待同樣的高品質護理，但可能會注
意到一些差異，例如看到您的提供者更常使
用電腦和手持裝置。這是為了記錄您的醫療
護理情況。

Connect Care 將透過以下方式將焦點放在您
身上：

• 透過 MyAHS Connect 線上工具向您授予
按需存取健康資訊的權限

• 讓您能與護理團隊互動，並管理您的 
健康記錄中的資訊

• 改善與您的醫療保健提供者的溝通

• 讓醫療保健團隊更全面地瞭解您的健康
狀況

• 在您接受護理的過程中，為整個醫療 
保健團隊提供最佳資訊

如需瞭解更多資訊，請造訪  
ahs.ca/connectcare

如需瞭解更多資訊，請造訪  
ahs.ca/connectcare

Chinese (Traditional)



Alberta Health Services 及合作夥
伴均提供該服務
(Available across Alberta Health 
Services and partners)

Connect Care 將在未來幾年在 Alberta 分階段實
施。以下機構將提供這項服務：

•  Alberta Health Services 服務點，包括醫院和 
醫療保健中心

•  Carewest

•  CapitalCare

•  Covenant Health

•  Lamont Health Care Centre

•  Alberta Precision Laboratories (APL)

•  DynaLIFE Medical Labs

•  許多其他診所和執業地點

更全面地瞭解您的健康狀況
(A more complete picture of 
your health)

Connect Care 正在改變 Alberta Health 
Services 及其合作夥伴和其他機構在 Alberta 
提供醫療保健的方式。

它會將您的所有健康資訊儲存在一處，並在 
您接受護理的過程中「隨您而動」。您無需 
花過多時間與不同提供者講述您的「歷史」，
因為他們早已掌握所需資訊。

如果您是在使用 Connect Care 的地點接受 
護理，請向您的醫療保健團隊請求存取新線上
患者工具 MyAHS Connect 的權限。透過允許
您查看與 Alberta Health Services 所提供服務
相關的健康資訊，並允許您從您的帳戶請求存
取子女和其他家庭成員的健康資訊，MyAHS 
Connect 將幫助您 
成為您的醫療保健團隊中更重要的一員。

保護您的隱私
(Committed to your privacy)

AHS 致力於保護您的隱私並維護您的健康資
訊安全，這既是正確的事，也是法律規定。

使用 Connect Care 的所有人都經過相關培
訓，將您放在首位。這包括尊重您的隱私，
只允許需要查看您的健康資訊以提供照護的
提供者查看您的健康資訊。Connect Care 使
用多種工具來追蹤和監控存取您資訊的人
員，以確保遵循健康資訊政策。

Connect Care 還將減少我們使用的電腦系統
的數量，這樣我們就可以縮小網路安全工作
的範圍。

資料安全非常重要。所有患者資訊都儲存在 
AHS 安裝在 Alberta 內的安全伺服器上。


