
MyAHS Connect 将您的健康信息 将您的健康信息 

交到您的手中交到您的手中

(MyAHS Connect puts your health 
information into your hands)

如果您年满 14 岁、在使用 Connect Care 的 
设施或计划获取照护并且持有有效身份证件，
则您可以请求访问 MyAHS Connect。

要创建 MyAHS Connect 账户：

1. 告诉您的医疗保健团队您想访问 MyAHS 
Connect 账户。

2. 访问 myhealth.alberta.ca/myhealthrecords 
创建一个 Alberta.ca 账户。

3. 访问 myhealth.alberta.ca/myhealthrecords 
并输入您创建的用户名与密码，然后登录 
MyHealth Records。

通过 MyAHS Connect，您可以：

• 获取信息，并在您的 Connect Care 图表中
添加评论或编辑信息。

• 以安全的方式与您的 Connect Care 医疗 
保健团队交流和共享信息。

• 预约看诊，以及查看过去和将来的约诊。

• 如果诊所支持，与您的照护团队进行视频
看诊。

MyAHS Connect 由 MyChart® 提供技术支持，并获得 Epic 
Systems Corporation 授权，© 1999-2023

请注意，MyAHS Connect 中显示的内容和信息只有英文版。

让健康信息更
健全
(Making health 
information healthier)
Connect Care

Connect Care 如何改变我的如何改变我的
医疗护理？医疗护理？
(How does Connect Care 
change my care?)

您可以期待同样的高质量医疗护理，但可能
会注意到一些差异，例如看到您的提供者更
常使用计算机和手持设备。这是为了记录 
您的医疗护理情况。

Connect Care 将通过以下方式将焦点放在您
身上：

• 通过 MyAHS Connect 在线工具向您授予
按需访问健康信息的权限

• 让您能与照护团队互动，并管理您的 
健康记录中的信息

• 改善与您的医疗保健提供者的沟通

• 让医疗保健团队更全面地了解您的健康
状况

• 在您的整个医疗护理过程中，为整个 
医疗保健团队提供最可靠的信息

如需了解更多信息，请访问  
ahs.ca/connectcare

如需了解更多信息，请访问  
ahs.ca/connectcare

Chinese (Simplified)



Alberta Health Services 及合作伙及合作伙
伴均提供该服务伴均提供该服务
(Available across Alberta Health 
Services and partners)

Connect Care 将在未来几年在 Alberta 分阶段
实施。以下机构将提供这项服务：

•  Alberta Health Services 服务点点，包括医院
和医疗保健中心

•  Carewest

•  CapitalCare

•  Covenant Health

•  Lamont Health Care Centre

•  Alberta Precision Laboratories (APL)

•  DynaLIFE Medical Labs

•  许多其他诊所和执业地点

更全面地了解您的健康状况更全面地了解您的健康状况
(A more complete picture of 
your health)

Connect Care 正在改变 Alberta Health 
Services 及其合作伙伴和其他机构在 Alberta 
提供医疗保健的方式。

它会将您的所有健康信息储存在一处，在您 

接受护理的过程中，您可以随时随地查看这些

信息。您无需花过多时间与不同提供者讲述 

您的“历史”，因为他们早已掌握所需信息。

如果您是在使用 Connect Care 的地点接受护

理，请向您的医疗保健团队请求访问新在线患

者工具 MyAHS Connect 的权限。通过允许您

查看与 Alberta Health Services 所提供服务相

关的健康信息，并允许您从您的账户请求访

问子女和其他家庭成员的健康信息，MyAHS 
Connect 将帮助您成为您的医疗保健团队中更

重要的一员。

保护您的隐私保护您的隐私
(Committed to your privacy)

AHS 致力于保护您的隐私并维护您的健康信
息安全，这既是正确的事，也是法律规定。

使用 Connect Care 的所有人都经过相关培
训，将您放在首位。这包括尊重您的隐私，
只允许需要查看您的健康信息以提供护理的
提供者查看您的健康信息。Connect Care  
使用多种工具来追踪和监控访问您信息的 
人员，以确保遵循健康信息政策。 

Connect Care 还将减少我们使用的计算机 
系统的数量，这样我们就可以缩小网络安全
工作的范围。

数据安全非常重要。所有患者信息都储存在
位于 Alberta n内的 AHS 安全服务器上。


