
Traditional Chinese 

困惑 
 
 

不安 

憤怒 
不安 

 
 

不知道哪裡可以獲得協助？ 
我們可以為您指明正確方向 

 

 
 

徬徨 

驚慌 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

403-943-1500 
 

成癮與心理健康 

資訊與參考資料 

卡加利區域 

 

猶豫 

孤獨 
 

 
 

不安 
 

悲傷 傷害 

 

 
 
 
 
 
 

Access 
Mental 
Health 


