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Quý vị không chắc chắn về 
bước tiếp theo? 

(UNSUrE OF THE NEXT STEp?) 
 
XiN Gọi ACCESS MENTAL HEALTH. 
CHúNG Tôi Có THể Trợ Giúp. 
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�       Tìm thông tin 

�       H  iểu các loại hình hỗ trợ sẵn có 

�       Kết nối với nguồn lực địa phương 

�   Kết nối với các chương trình về vấn đề nghiện và  

sức khỏe tâm thần trong Alberta Health Services 
 

403-943-1500 
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ACCESS MENTAL HEALTH 
 

VấN Đề NGHiệN Và SứC KHỏE TâM THầN 

Thông Tin & Giới Thiệu-Khu Vực Calgary 

 
Giờ làm việc: Thứ Hai-Thứ Sáu, 8 giờ sáng-5 giờ chiều 

Điện thoại:  403-943-1500 (thư thoại ngoài giờ) 

Fax:    403-943-9044 

Email:  mental.health@albertahealthservices.ca 

mailto:mental.health@albertahealthservices.ca

